
关于开展 2022 年学生心理健康测试的通知

各学院、系：

为贯彻落实教育部办公厅《高等学校学生心理健康教育

指导纲要》（教党〔2018〕41 号）和《关于加强学生心理健

康管理工作的通知》（教思政厅函〔2021〕10 号）文件精

神，全面了解疫情防控期间在校学生的心理状况，建立科学

规范的学生心理健康档案，进一步提高我校大学生心理健康

教育工作的针对性和实效性，职业素养教学部心理健康中心

将于近期开展 2022 年学生心理健康测评工作。具体工作安

排如下：

一、测试对象

高职全体在校学生

二、测试时间

2022 年 10 月 30 日----11 月 17 日

三、具体安排

时间 院系 年级 腾讯会议
线上负

责教师

线下负责教

师

10 月 30 日

19:00-19:50
工学院 2021 890 754 0349

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

10 月 30 日

19:50-20:40
工学院 2022 890 754 0349

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

11 月 1 日

19:00-19:50

生命科技学

院
2021 561 274 9183

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

10 月 31 日

19:50-20:40

生命科技学

院
2022 561 274 9183

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达



11 月 1 日

15:30-16:20
商学院

2020

2021
553 8607 968

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

11 月 1 日

16:30-17:20
软件学院 2021 553 8607 968

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

11 月 1 日

19:00-19:50

软件学院

（无课学生）
2022 553 8607 968

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

11 月 1 日

19:50-20:40

健康管理学

院

2020

2022
553 8607 968

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

11 月 2 日

19:00-19:50
商学院 2022 561 274 9183

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

11 月 2 日

19:50-20:40
艺术学院 2022 890 754 0349

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

11 月 3 日

19:00-19:50

纺织与服装

技术系

2021

2022
553 8607 968

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

11 月 4 日

16:30-17:20
艺术学院 2021 890 754 0349

眭佳乐

刘晖

吴晓庆

安达

11 月 7 日

19:00-20:00

前期测试为

废卷的学生、

特殊原因未

测学生

2020

2021

2022

890 754 0349
眭佳乐

刘晖

各院（系）

负责教师

四、测试地点与形式

各班上晚自习教室，在教室电脑登录腾讯会议。

五、工作要求

（一）高度重视，积极动员。大学生心理健康状况普测

工作是大学生心理教育工作的重要内容，是从总体上掌握学

生心理健康状况、保障学生生命健康安全的重要手段。各学

院、系务必要高度重视，做好心理普测查的动员工作，确保

每名学生都参与普测工作，并认真完成测试。



（二）精心安排，周密计划。各学院、系要结合疫情防

控要求，周密安排，认真部署好本次普测工作，安排专人负

责协调，以班级为单位进行，确保流程完备，效果良好。

（三）此次普测将严格依照学生心理健康普测工作安排

表进行，整体普测结束后将不再另行安排测试。因特殊原因

不能参加测评的学生，各学院、系应做出书面说明，报心理

健康中心备案（补测时间另行通知）。

联系人：吴晓庆,电话：13629570501

宁夏职业技术学院 宁夏开放大学

2022 年 10 月 28 日
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