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关于开展“喜迎二十大 忠诚保平安”公益

直播活动的通知

各院系：

为响应教育部、中央宣传部、中央网信办等十部门发布

的《全面推进“大思政课”建设的工作方案》和教育部思想

政治工作司《关于组织开展 2022 年全民国家安全教育日宣

传教育活动的通知》等政策性文件号召，落实学校《“忠诚

保平安 喜迎二十大”校园安全大排查大整治工作实施方案》，

更好地开展网络思想政治教育工作，学校邀请中国科学院心

理研究所、全国青年志愿服务讲师团等全国知名权威专家开

展公益直播活动，为学校提升大学生综合素养以及疫情反复

下开展第二课堂提供优质课程赋能。

一、活动主题

传播健康公益课程，助力学生身心成长

二、活动内容

课程内容包括：1.大学生心理健康教育；2.大学生校园

安全；3.高校思政教育。

其中心理健康教育主题课程，同时可对学生进行在线心

理健康测评，由专家团队向学校出具专业的全校学生的心理

健康分析报告，帮助学校了解本校同学心理健康状态。

三、活动形式

公益课程采取线上直播的形式，通过第二课堂等方式组

织动员本院系学生参与。学生需至少提前一天通过抖音或抖



2

音极速版扫描课程二维码预约签到，并在课程开始后自行观

看课程。

四、课程安排

五、师资介绍

心理健康教育专家团队介绍（拟）

主讲人：赵金萍

第四军医大学航空航天心理学专业硕士研究生，中科院

心理所认知神经科学专业博士研究生，中级心理治疗师、二

级心理咨询师，英国催眠学会认证催眠师，国奥心理医院、

维世达诊所特约专家，中国心理学会成员，中国人民解放军

心身医学专委会委员，中国心理卫生协会护理心理专委会委

员。

主讲人：徐蔚

博士，北京师范大学心理学部副教授，博士生导师，江

苏省科协青年人才托举工程资助对象，中国心理卫生协会认

知行为治疗专委会正念学组秘书长，中国抗癌协会肿瘤心理

学专委会青年委员，International Journal of Mental

Health Promotion、《中华行为医学与脑科学杂志》编委。
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大学生校园安全教育专家介绍

主讲人：冯燕

网名：知晓燕子，知名资深反诈专家及警企反诈宣传代

言人，中共党员，高级经济师，国家注册信息安全工程师

（CISP），信息安全高级工程师、QC 中级认证、中国电信资

深反诈专家及警企反诈宣传形象代言人。反诈业务扎实、技

术过硬，牵头中国电信北京公司和北京市公安局“电信网络

新型违法犯罪打防技术重点实验室”电信方向的各项技术和

业务对接工作；多次获得中国信通院创新实践项目奖，多次

入选参加中国互联网协会的“防范治理电信网络诈骗专题论

坛”。参与创建了首都警企反诈新媒体宣传矩阵，线上在知

名媒体主流平台开展大型直播、培训课程、录制短视频等；

线下走进社区、校园以及企事业单位等。积极投身于全社会

反诈宣传工作中，形成了深入民心的全民反诈强大声势，为

配合打击治理电信网络诈骗犯罪创造了良好的社会氛围。

主讲人：刘明耀

副教授，国家教育行政学院《校园危机课程》主讲，辽

宁省高校网络育人名师工作室主持人，辽宁省高校辅导员名

师工作室主持人，“全国百场校园巡讲行动”完成者，辽宁

省教科研青年骨干，出版《新时代校园学生工作管理指导与

实践》专著 ，辽宁生态工程职业学院学生工作部部长。

大学生思政课专家介绍

主讲人：王万奇
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中共党员，法学博士，桂林电子科技大学马克思主义学

院教师，现任全国青年志愿服务讲师团讲师、中国青年志愿

者协会会员、广西青年团讲师，曾荣获全国最美志愿者、中

国青年志愿者优秀个人、中国青年志愿者项目大赛金奖。

主讲人：董晓光

上海大学马克思主义理论专业在读博士生，全国高校共

青团新媒体重点工作室负责人，全国高校共青团研究中心挂

职干部。

六、特别说明

1.学生必须使用抖音或抖音极速版，扫描课程二维码进

入课程预约签到，并在课程开始后自行观看课程。

2.扫描二维码报名前请先登录个人账号，报名前务必保

证自己抖音账户信息准确，比如年龄是真实的年龄，报名时

填写自己的真实信息（学校、姓名和学号）。

3.院系实际参与情况以扫码签到人数为准，参与情况按

照参与人数计算，不以人次为计算单位；参与活动的抖音账

号 IP 所在地应与学校所在城市一致。

4.各院系及时组织学生观看课题，做好操作指导和宣传

报道。

七、课程收看

以下为我校的课程二维码，请使用抖音扫描进行收看：
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学生工作部 软件学院

2022 年 10 月 07 日
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