
“同上一堂心理课”活动通知

各学院、系部：

为帮助新生更好地适应大学生活与学习，尽快实现从中

学到大学的心理转变和角色转变，以更加阳光、自信的心态

面对新的学习和生活环境。按照学校《关于组织开展 2023

级新生入学教育的通知》和《关于开展学生安全教育系列活

动的通知》文件要求，特开展全校“同上一堂心理课”——

新生入学适应主题讲座。

一、活动时间

2023 年 9 月 13 日 19:00-20:00

二、活动主题

新起点、心适应、心防护

三、参与对象

2023 级全体学生

四、活动地点

线下讲座：竟智楼 B102

线上讲座：直播二维码



五、活动要求

（一）各院系按照要求组织好学生，并做好考勤工作。

（二）各院系安排教师提前调试教室设备，做好保障工

作。

职业素养教学部 学生工作部（学生处）

2023 年 9 月 13 日


