
关于开展 2023-2024 学年第二学期

校园阳光长跑的通知

各学院、系：

为认真贯彻落实中共中央办公厅 国务院办公厅《关于全面

加强和改进新时代学校体育工作的意见》、《关于加强青少年体

育增强青少年体质的意见》（中发〔2016〕23 号）和《关于深

入开展大学生“走下网络、走出教室、走向操场”主题群众性课

外体育锻炼活动的指导意见》精神,引导学生养成热爱体育、崇

尚健康的意识，激励学生积极参加体育锻炼，提高学生体质，增

强心肺功能，形成良好的锻炼习惯，营造校园阳光体育文化的氛

围，经研究决定在我校开展“阳光健康长跑”活动，具体通知如

下：

一、活动方式

宁夏职业技术学院“阳光健康长跑”活动主要依托“运动世

界校园”APP 软件开展。学生利用手机“运动世界校园”APP 软

件，根据系统设定的随机路线进行跑步，每到一个点，系统会自

动识别并记录，学生可以通过手机查询当天跑步的里程、配速和

所用时间。详情见阳光体育锻炼系统“运动世界校园”APP 使用

说明。

二、活动对象



2023 级高职全体学生，2022 级健康管理与社会服务学院健

康管理班、婴幼儿托育服务与管理班、智慧健康养老服务与管理

1 班、智慧健康养老服务与管理 2 班。

三、成绩要求

根据国家教育部关于贯彻实施《高等学校体育工作基本标

准》（教体艺〔2014〕4 号）文件的精神，将“阳光健康长跑”

纳入体育与健康课程评价体系，学生课外跑步锻炼的成绩作为

《体育与健康》课程考核成绩的一部分，占课程总成绩的 30%，

共 30 分（免跑、免修等得总成绩的 60%）。阳光健康长跑成绩

不达标（未完成规定次数、公里数、作弊等），则本学期不能参

加体育与健康课程考试，该学期《体育与健康》课程成绩记 0

分。

四、相关要求

1、本学期跑步有效日期：

2023 级：2024 年 3 月 5 日——6 月 23 日。

2、跑步次数

本学期课外阳光健康长跑任务次数：60 次(3+2 专业提前离

校实习学生次数：40 次)。

说明：跑步有效时间为每天 8:10-22:00，每次参与“阳光

健康长跑”女生距离不少于 1.5 公里，男生不少于 2 公里，跑步

配速在 3.5-9min/km 范围内。学生需在规定的时间段内完成阳光

长跑次数，每天最多记录 1 次有效跑步记录成绩。



3、跑步有效区域：

宁夏职业技术学院新校区内。

4、每天跑步时间段：日常跑 8:10--22:00；上述时间段范

围外，跑步不纳入 APP 有效跑步次数。

5、APP 中只有计分跑模式为有效跑步模式，计入有效次数，

一起跑、自由跑模式不计入有效成绩。

5、学生因伤、病、残疾等原因不能参加长跑活动者，由学

生本人提出申请，填写《免予执行<大学生课外阳光长跑>申请表》

（见附件），同时提供相关医疗证明，经学院医务室审核，所在

学院、系及体育教师审批后，经职业素养教学部核准后，方可免

予执行课外阳光健康长跑活动次数。请有以上情况的学生自行下

载免予执行《大学生课外阳光健康长跑》申请表，填写完毕后于

3 月 24 日前将表格和证明材料交于文体中心三楼体育教研室办

公室。

五、注意事项

1、请同学们根据自己的身体条件、天气情况和课程安排，

合理安排跑步时间。

2、在校园各道路跑步的过程中，请同学们务必遵守校内有

关的安全规定，注意校园内的来往车辆，确保人身安全。

3、为保证锻炼效果，禁止任何作弊行为，包括使用交通工

具、替人代跑等，职业素养教学部将安排教师监督抽查，若有作

弊行为被教师现场查处，本学期《体育与健康》课程成绩为 0，



标记为作弊；同时软件 APP 后台也会根据跑步分段配速、轨迹信

息以及手机 ID 变更等情况分析作弊行为，一经核实，取消当次

成绩；作弊次数累计 3 次（包含）以上的取消该学期成绩，该学

期体育与健康课程成绩记 0 分。

希望广大同学坚守规则，健康长跑；鼓励同学们对不良作弊

行为进行拍照、匿名监督和举报。

职业素养教学部（文体中心）

2024 年 3 月 11 日


